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GEZOND IN STEENWIJKERLAND 


Beleidsregels 

De gemeente Steenwijkerland neemt deel aan de landelijke stimuleringsregeling Gezond in de Stad 
(GIDS). Deze regeling heeft als doel om de gezondheidsachterstanden op lokaal niveau te verminderen. 
Het rijk heeft ook voor Steenwijkerland budget vrijgemaakt om goede plannen tijdelijkte kunnen onder¬ 
steunen met een financiële impuls. Onlangs is het plan van aanpak Gezond in Steenwijkerland politiek 
vastgesteld. 

In dit plan is gekozen voor de doelgroepen: jeugd, volwassenen en senioren. 

De inzet voor jeugd en volwassenen zal zich gaan concentreren in vier wijkenAkernen waarbij relatief 
grote gezondheidsverschillen bestaan. Het gaat hier om Scheerwolde, Steenwijkerwold, Vollenhove 
en de wijk de Gagels in Steenwijk. 

De inzet voor senioren zal gemeente breed plaatsvinden. We willen met de plannen zoveel mogelijk 
aansluiten bij bestaande beleidsprogramma's, voorzieningen en/of lopende projecten. 

Voorwaarden om in aanmerking te komen voor projectsubsidie als éénmalige impuls: 

1. Doel: U levert met uw project een bijdrage aan het verkleinen van gezondheidsverschillen in uw 
stad, dorp of wijk; 

2. Uw aanpak/project wordt gekenmerkt door een integrale aanpak; u werkt met minimaal drie lokale 
partijen samen om uw doelen te bereiken; 

3. Uw aan pa k/project levert een bijdrage aan het terugdringen van gezondheidsrisico's op één of 
meerdere van de volgende sporen; participatie, sociale omgeving, fysieke omgeving, gedrag en 
vaardigheden, preventie en zorg; 

4. Uw aanpak/project heeft effect op het verkleinen en/of terugdringen van één of meerdere gezond¬ 
heidsrisico's; Alcohol, drugs, roken, overgewicht en/of psychische problematiek; 

5. Gewenst accent voor terugdringen gezondheidsrisico's bij jeugd wordt gelegd bij gezondheid en 
sport & bewegen, voor volwassenen bij participatie en sport & bewegen en voor senioren op de 
thema's gezondheid en sport & bewegen. 


Beschikbaar budget 



UITGAVEN 

2016 

2017 

Deelproject senioren 

€ 24.000,- 

€24.000,- 

Deelprojecten jeugd en volwassenen 

€ 100.000,- 

€ 100.000,- 


(€25.000,- per deelproject) 

(€ 25.000,- per deelproject) 
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